
Zoomの⼊室⽅法
• Zoomの⼊室⽅法は、クライアントアプリからとブラウザからの⼆つの⽅法があります。
ここではクライアントアプリによる⼊室⽅法から説明します。ブラウザからの⼊室⽅法
は、後半で説明します。

• クライアントアプリを利⽤するためには、事前にZoomのウェブサイトから最新のミー
ティング⽤Zoomクライアントをダウンロードし、パソコンにインストールしてくださ
い。（ https://zoom.us/download#client_4meeting ）

• すでにZoomアカウントをお持ちで以前にご使⽤されている場合は、ご⾃⾝のアカウン
トがZoomからサインアウトしていることを確認してください。うまく⼊室できない時
は、別のアカウントでZoomにサインインしていないことをご確認ください。

• 本マニュアルの⽅法でうまく⼊室できない時は、Zoomヘルプセンター
（ https://support.zoom.us/hc/ja/categories/201146643 ）の「ミーティングに参加
する」などもご参照ください。

1

https://zoom.us/download
https://support.zoom.us/hc/ja/categories/201146643


1. Zoomのクライアントアプリを起動してください。
2. 「ミーティングに参加」をクリックします。
3. ミーティングID（数字）を⼊⼒し、お名前の欄には「⽒名（所属機関）」と⼊⼒してください。

⼊室⽅法
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ここにチェックを⼊れておくと、次回以降は
⾃動的に名前が⼊⼒されます。
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4. ミーティングパスコード（英数字）を⼊⼒して「ミーティングに参加する」をクリックしてください。
5. 「コンピューターでオーディオに参加」をクリックしてください。



⼊室すると、下記のような画⾯になります。
下の例は、開催者が説明⽤のスライドを画⾯共有しているイメージです。

表⽰は「左右表⽰：
スピーカー」をお勧
めします。

マイクの
オン・オフ

カメラの
オン・オフ 参加者表⽰ チャットの

オン・オフ
画⾯共有

（発表者のみ）

これらは
使いません。
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初期状態では以下の機能が制限されており、スタッフが適宜機能をオンに
します。
・ミュート解除（マイクオン）
・チャット
・画⾯共有



名前を変更するときは、参加者リスト内のご⾃
⾝のお名前を選択し、表⽰される「詳細」から
「名前の変更」を選択し、新しい名前を⼊⼒し
てください。

参加者のボタンをクリックすると、右列に参加者リストが表⽰されます。ご⾃⾝のお名前とご所属
を確認してください。

参加者ボタン
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発表のスライドがここに表⽰されます。

発表者の⽅の顔がここに表⽰されます。
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発表が始まると、発表者の画⾯が共有されます。

この例では表⽰を「左右
表⽰：スピーカー」にし
ています。



質疑応答

質疑応答は、「挙⼿」または「チャット」を利⽤して⾏います。

下部メニューの「チャット」をクリックすると、画⾯右側に
チャットスペースが表⽰されます。送信先を「全員」にしてご質
問ください。座⻑が読み上げ、発表者の⽅が回答します。
⽂章は、⼊⼒してEnterを押すと送信されます。途中で改⾏する
ときは、Shift + Enter または Control + Return としてください。

参加者リスト内の「⼿を挙げる」をクリックすると、質問者が
挙⼿の状態となります。座⻑が指名しますので、マイクをオン
にしてご質問ください。

⼊⼒すると、
このように
表⽰されます。
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退出⽅法

退出するときは「退出」をク
リックし、続けて「ミーティン
グを退出」をクリックしてくだ
さい。

8



ブラウザから参加する⽅法
（クライアントアプリを使わない）
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会議室のURLをブラウザに⼊⼒してください。

「ブラウザから参加」を
クリックします。



お名前の欄に「⽒名（所属機関）」と⼊⼒し、 下の「私はロボットでは
ありません」にチェックして指⽰に従い、「参加」をクリックします。
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マイクの許可をし、「コンピューターでオーディオに
参加」をクリックします。

12



⼊室できたら、これ以降はクライアントアプリと
同じ操作です。
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ブラウザから参加する⽅法
（クライアントアプリを利⽤）
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15

会議室のURLをブラウザに⼊⼒してください。

「ミーティングを起動」をクリックします。何も起こらない時は、
下の「今すぐダウンロードする」をクリックします。
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ダウンロードされたファイルを
をクリックします。
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Zoomのクライアントアプリがダウンロード
されます。

ここにチェックを⼊れておくと、次回以降は
⾃動的に名前が⼊⼒されます。

お名前の欄に「⽒名（所属機関）」と⼊⼒し
て「ミーティングに参加」をクリックします。

「コンピューターでオーディオに参加」を
クリックします。

このダイアログが出たら「実⾏」をク
リックします。（Windowsの場合）
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⼊室できたら、これ以降はクライアントアプリと
して操作できます。



⼀度退出して再びURLから⼊室すると、以下の画⾯になります。

上で「キャンセル」をクリックし、
「ブラウザから参加してください」
をクリックすると、ブラウザからの
参加になります。

19

「Zoom Meetings を開く」をク
リックすると、クライアントアプ
リからの⼊室になります。


