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1. 目的  

 基準値超えした玄米を白米にすると比放射能が下がることが知られている。その詳細を調べる。 
 
2. 方法 

 基準値超えした玄米を精米し、分離した部分を個別にGe検出器で測定する。 

 

3．結果（平成２４年５月１２日発表） 

 下表は、基準値１００ベクレル/ｋｇを超えた玄米を精米し、白米、糠、とぎ汁、白米を炊いたご飯の放

射能を測定した結果である。 

 最右列は、ベクレル数を示す。玄米（３２Bq）が白米（１０Bq）と糠（２３Bq）に分かれた。白米（１

０Bq）を水とぎすると、とぎ汁（２Bq）と白米（６Bq）に分かれた。白米（６Bq）を炊いてご飯（５Bq）

となった。従って、放射能は保存されており、白米にすることによって、放射能は３分の１に減少するこ

とになり、十分に食することができる。 
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